
令和３年度地域の介護人材参入・定着促進事業〈愛媛県委託事業〉

社会福祉法人愛媛県社会福祉協議会 福祉人材部 人材研修課
TEL089-921-5344

楽しく学べる！
介護のきほん

令和３年度

介護の入門的研修

受講者募集スタート！
介護の仕事に興味のある方や介護の経験がない方等を対象に
介護に関する基本的な知識や技術が学べる介護の入門的研修を開催します。

実施主体

県内８会場
で開催！

受講料・テキスト

無料

会　場

※状況により、延期・中止する場合がございますのでご了承ください。

詳細はウラ面

株式会社ジェイコム
西条市氷見丙477
TEL:0897-57-7090

宇和島市立岩松公民館
宇和島市津島町岩松甲471
TEL:0895-20-8110（有限会社ケアステーションますほ）

特別養護老人ホーム樋谷荘
四国中央市上分町乙8-2
TEL:0896-58-0180（本部事務局）

大洲市総合福祉センター
大洲市東大洲270-1
TEL:0893-23-0313（大洲市社会福祉協議会）

株式会社ケアジャパン
松山市中央1丁目17-35
TEL:089-911-0007

特別養護老人ホーム松葉寮
西予市宇和町久枝甲1434-1
TEL:0894-62-2111

ケアサポートまつやま
松山市来住町1057-1
TEL:089-990-3555

伊方町民会館
西宇和郡伊方町湊浦1995-1
TEL:0894-38-2360（伊方町社会福祉協議会）

西 条 市

株式会社ジェイコム
11/12㊎、11/19㊎、11/26㊎、12/3㊎、12/10㊎

松 山 市

株式会社ケアジャパン
11/7㊐、11/14㊐、11/21㊐、11/28㊐、12/5㊐

宇和島市

有限会社ケアステーションますほ
11/21㊐、11/23㊋、12/5㊐、12/12㊐、12/19㊐

西 予 市

社会福祉法人西予総合福祉会
11/13㊏、11/14㊐、11/20㊏、11/27㊏、11/28㊐

四国中央市

社会福祉法人愛美会
12/13㊊、12/14㊋、12/15㊌、12/16㊍、12/17㊎、12/18㊏

松 山 市

株式会社クロス・サービス
11/1㊊、11/8㊊、11/15㊊、11/22㊊、11/29㊊

大 洲 市

社会福祉法人大洲市社会福祉協議会
11/20㊏、11/27㊏、12/4㊏、12/11㊏、12/18㊏

伊 方 町

社会福祉法人伊方町社会福祉協議会
11/6㊏、11/13㊏、11/20㊏、11/27㊏、12/4㊏

西条西中学校

西条警察署氷見駐在所

西条氷見郵便局

熟年コミュニティせとうち

伊予氷見駅

西条西部公園

JR予讃線

氷見小学校

高尾神社

吉祥寺
11

★

妻鳥小学校
川之江南中学校

イオン川之江

ＪＡうま松柏支店

ハローズ三島店 三島川之江IC

　松柏
小学校

11

124

★

シネマサンシャイン
衣山

衣山駅

伊予鉄高浜線

ニトリ
松山店

中央
ボウルヒマラヤスポーツ

松山店

TSUTAYA中央店

松山聖陵
高等学校

196

437

19
187

★

フジ南久米店

クロネコヤマト
四国包材 未来保育園

ユニクロ
松山久米店

久米中学校

11

★

津島郵便局

高田八幡神社

岩松小学校

エーコープつしま店

津島中学校
宇和島市立津島病院

岩松川

56

37

★
マルナカ大洲店

洋服の青山大洲店

大洲農業高校

大洲市総合体育館
伊
予
大
洲
駅

肱川

5643 ★

至高山

↑至大洲

↓至宇和島

宇和中学校

宇和文化会館

松葉診療所

宇和町小学校
西予市消防本部

西予市役所

卯
之
町
駅

GS

★ 344

56

伊方中学校

南の果樹園
ニュウズ

GS

ショッパーズ伊方店
伊方スポーツセンター

ローソン

★
197



対　象　者 介護に関心がある方やこれから介護の職場に就業を希望される方
※企業等で定年退職を予定している方、元気なシニア、子育てを終えた方、地域住民、学生など広く募集します。
※研修修了後、希望者には就労マッチングをサポートします。

受 講 者 数 各会場10名程度
修了証明書 研修修了者には研修証明書を交付します。

※全ての課程（21時間）を修了した修了者は、介護職員初任者研修及び生活援助従事者研修課程の一部を免除する
　ことが可能です。

開 催 日 程 研修全21時間（5日間程度）　土・日開催あり　※3時間基礎講座のみの受講も可能

申 込 方 法 受講申込書に必要事項をご記入の上、愛媛県社会福祉協議会へ郵送又はFAXでお申込ください。
（締め切りは各開催日の10日前まで）

日 程 講座 時　　間 内　　　　　　　容

１日目

基
礎
講
座

8：45～  9：00 受付

9：00～  9：10 オリエンテーション

9：10～10：40
介護に関する基礎知識（1.5時間）
◦高齢社会の現状　◦介護に関する相談先　◦介護保険制度の概要
◦仕事と介護の両立

10：50～12：20
介護の基本（1.5時間）
◦介護における安全・安楽なからだの動かし方
◦介護予防・認知症予防に使える体操

２日目

入
　
門
　
講
　
座

9：00～13：00 基本的な介護の方法①（4時間）
◦介護職の役割や介護の専門性

３日目 9：00～13：00 基本的な介護の方法②（4時間）
◦生活支援技術の基本

４日目

9：00～11：00 基本的な介護の方法③（2時間）
◦老化の理解

11：10～13：10
障がいの理解（2時間）
◦障がいの基礎的理解　◦障がいの医学的側面
◦家族の心理、かかわり支援の理解

５日目

9：00～13：00
認知症の理解（4時間）
◦認知症を取り巻く状況　◦医学的側面からみた認知症の基礎と健康
◦認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活　◦家族への支援

13：00～14：00 昼食休憩（1時間）

14：00～16：00 介護における安全確保（2時間）
◦介護における安全の確保とリスクマネジメント　◦介護職の安全

16：10～16：30 修了証明書の交付等

※内容は一部前後する場合があります。※注意事項・準備物については、受講決定後にお知らせします。

●研修内容

【令和３年度 介護の入門的研修受講申込書】

●問い合わせ・申込先

社会福祉法人愛媛県社会福祉協議会 福祉人材部 人材研修課
〒790-8553 松山市持田町三丁目8番15号　愛媛県総合社会福祉会館2階

TEL：089-921-5344　FAX：089-921-3398
メール：jinzai@ehime-shakyo.or.jp

フリガナ

氏　　名

生年月日 昭和・平成　　　　　　年　　　　　　月　　　　　　日 年齢　　　　歳

住　　所
〒　　　　－

連 絡 先
自宅電話（　　　　　　　）　　　　　　　　－
携帯電話（　　　　　　　）　　　　　　　　－

希望講座
１　基礎講座のみ（3時間）　　　　　２　基礎・入門講座の両方（21時間）

　※１か２に○を付けてください。

希
　
　
望
　
　
会
　
　
場

１ 西 条 市 株 式 会 社 ジ ェ イ コ ム

２ 四国中央市 社会福祉法人 愛 美 会 特別養護老人ホーム樋谷荘

３ 松 山 市 株 式 会 社 ケ ア ジ ャ パ ン

４ 松 山 市 株 式 会 社 ク ロ ス ・ サ ー ビ ス ケアサポートまつやま

５ 宇和島市 有 限 会 社 ケアステーションますほ 宇和島市立岩松公民館

６ 大 洲 市 社会福祉法人 大洲市社会福祉協議会 大洲市総合福祉センター

７ 西 予 市 社会福祉法人 西 予 総 合 福 祉 会 特別養護老人ホーム松葉寮

８ 伊 方 町 社会福祉法人 伊方町社会福祉協議会 伊方町民会館

※１～８の中から一つだけ○を付けてください。

※必要事項をご記入の上、下記申込先まで、郵送又はFAXでお申込みください。
（締め切りは各開催日の10日前まで）

申込日　　　　月　　　　日


