
※内容は変更・前後する場合があります。
※注意事項・準備物については、受講決定後にお知らせします。

日　程 時　間 講　座　名 時間数

１日目  9：00～
12：10

オリエンテーション
介護の仕事を理解する １
尊厳を守る自立（自律）支援に向けて １
介護保険制度について １

２日目  9：00～
13：00

介護におけるリスクと安全対策、介護職の健康管理について ２
コミュニケーションについて ２

3日目  9：00～
13：00

認知症について ２
老化の理解と高齢者疑似体験 ２

４日目  9：00～
13：00 実際の生活支援技術を学ぶ ４

５日目

 9：00～
12：00 職場体験実習 ３

12：00～
13：00 振り返り １

13：00～
13：30 閉講式


